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Trekking ?meditativo?, gita al frantoio, sport e approfondimento a partire da stasera. || programma completo
su www.comunefiv.it

Anche questo fine settimana, sono tanti gli appuntamenti in programma a Figline e Incisa, organizzati dal
Comune o realizzati da varie realta del territorio, con il suo patrocinio.

Venerdi 11 ottobre, alle ore 21, presso il Circolo MCL in via del Ponterosso con il primo dei tre
incontri del ciclo ?DEMOCRAZIA? partecipazione fra storia e futuro?. Il tema della serata ?Una
rinnovata partecipazione? sara affrontato con la partecipazione del senatore Dario Parrini e di don Angelo
Silei, biblista. Modera I?incontro Monica Tugnoli. L?evento é a cura della Parrocchia Santa Maria a
Ponterosso [evento patrocinato dal Comune].

Sabato 12 ottobre inizia la due giorni della ?Inferno Mud?: nella prima giornata di gare andranno in
scena la Long distance (12 km, 25 ostacoli) e per i piu piccoli Inferno Kids (3-12 anni). Domenica 13
ottobre si partira con la Short race (3/6 km, 15/18 ostacoli) per poi chiudere il weekend con la Team (6 km,
18 ostacoli). Le squadre della categoria pro, composte da 3 membiri, si contenderanno il Campionato
Italiano FIOCR Team 2024. Per entrambe le giornate, iscrizioni ancora aperte su infernorun.it e possibili
anche presso la sede della manifestazione. L?evento € a cura dell?associazione Andromeda Sport SSDarl,
mentre il ricavato sara interamente devoluto al Calcit [evento patrocinato dal Comune].

Nel fine settimana continuano gli eventi nell?ambito della rassegha comunale ?Aspettando
Autumnia?. Sabato 12 ottobre appuntamento alle 9:30, davanti al salone San Benedetto di Loppiano, con
Maurizio Cinquini, psicoterapeuta di Studio Psiche, e Susanna Gherardelli, naturopata. Un?occasione
per immergersi, grazie alla collaborazione del Centro Internazionale di Loppiano, in una vera e propria ?
Meditazione d?autunno?. Necessaria sia la prenotazione (sulla piattaforma dedicata) che portar con sé un
tappetino da ginnastica. L?evento si terra anche in caso di pioggia, al chiuso.

Nella stessa giornata di sabato, nella Biblioteca Marsilio Ficino, i bambini dai 6 agli 11 anni potranno
diventare ?Artisti in natura?, cimentandosi alle 10:30 in un laboratorio creativo a cura del Comune con
foglie e frutti autunnali e ispirandosi alle opere del pittore cinquecentesco Giuseppe Arcimboldo.
L?evento al momento é sold-out, ma si invita a monitorare la piattaforma dedicata alla prenotazione per
verificare eventuali disdette.

Sempre sabato € in programma ?Nel tempo dell?0lio?, che sara |?occasione per degustare e scoprire tutti i
segreti della produzione dell?olio al Frantoio Masaccio di Reggello che ne cura I?evento. Previsto un
servizio navetta gratuito con partenza sia da Figline (via della Vetreria) alle 14 e sia da Incisa (stazione
ferroviaria) alle 14:15. Per prenotare, collegarsi alla piattaforma dedicata

Domenica 13 ottobre, in occasione della Terza Giornata Nazionale degli Ospedali Storici Italiani (ACOSI),
sara possibile visitare 17Ospedale Serristori e la sua Antica Spezieria alle ore 10. Le visite sono a cura di
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http://infernorun.it/
https://attendize.comunefiv.it:8070/e/436/meditazione-dautunno
https://www.comunefiv.it/vivere-il-comune/eventi/artisti-in-natura/
https://attendize.comunefiv.it:8070/e/437/nel-tempo-dellolio

ACOSI ? Associazione Culturale Ospedali Storici e Italiani, Azienda Usl Toscana centro, Fondazione
Santa Maria Nuova ETS. In questo caso si pud prenotare scrivendo direttamente a
info@fondazionesantamarianuova.it

Per tutti gli eventi a Figline e Incisa si rimanda al calendario presente sul sito del Comune.

Sonia Muraca

Comunicazione istituzionale
Comune di Figline e Incisa Valdarno
mail ufficiostampa@comunefiv.it

tel +39 055 912 5203

cell +39 334 683 9848

* info cittadini
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