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Attivita motoria per tutti al Giardino: ripartono le iniziative dopo il lockdown
Tutti i mercoledi e i venerdi mattina presso i giardini Dalla Chiesa di Figline sara possibile partecipare
gratuitamente, ma su prenotazione

Dopo il periodo di lockdown, ripartono anche le attivita del centro sociale "Il Giardino" (giardini Dalla
Chiesa, Figline). Tutti i mercoledi e i venerdi dalle 9,30 alle 10,30 si svolgeranno sedute di attivita
motoria assistita, curate da un istruttore professionale UISP.

La partecipazione é gratuita, ma é necessario: indossare la mascherina; dotarsi di materassino
personale per gli esercizi a terra; prenotare al numero 338970929 oppure via mail, scrivendo a

maria.ilgiardino@libero.it.

Info e dettagli nella locandina realizzata dal Centro sociale, disponibile qui.
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